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I Bieg Niepodległościowy im. Świętej Faustyny w Świnicach Warckich

REGULAMIN

I. MISJA

Biegi mają charakter towarzyski – rekreacyjny. 

II. CELE
III. Promocja postaw patriotycznych poprzez sportowe, wspólne świętowanie obchodów Jubileuszu 100-lecia Odzyskania Niepodległości i 80 rocznicy śmierci naszej rodaczki św. Faustyny.

Promocja aktywnego, rodzinnego spędzania czasu.

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy sportu oraz wypoczynku.

Promocja  gminy Świnice Warckie, powiatu łęczyckiego, województwa łódzkiego.

IV. TERMIN I MIEJSCE

29 września 2018 roku.

Start i meta na boisku sportowym w Świnicach Warckich, 
ul. Spółdzielców 10
V. KATEGORIE I DYSTANSE
1. Dzieci do lat 11 wraz z rodzicami –  900m.

2. Dzieci w wieku: 12 – 15 lat; 1300m.

3. Młodzież w wieku: 16 – 17 lat; 2100m.

4. Osoby od: 18 lat – 10500m.

5. Na każdym dystansie biegną razem chłopcy i dziewczynki, kobiety i mężczyźni.

VI. PROGRAM MINUTOWY
900 – 1030 – przyjmowanie zgłoszeń, wydawanie pakietów startowych, zwiedzanie tras biegowych

1100 – Uroczyste rozpoczęcie (przemarsz uczestników z 25 metrową białoczerwoną flagą, złożenie kwiatów pod tablicą poległych w obronie Ojczyzny).

1200 – Bieg dla dzieci do lat 11

1220 – Bieg dla dzieci w wieku – 12 – 15 lat

1240 – Bieg dla młodzieży w wieku 16 – 17 lat

1300 – Bieg dla osób dorosłych od 18 lat

1500 – Podsumowanie i zakończenie.

VII. NAGRODY
1. Każdy zawodnik, który ukończy wybrany Bieg otrzyma pamiątkowy medal.

2. W poszczególnych Biegach zostaną ufundowane Puchary dla pierwszej dziewczynki – kobiety, pierwszego chłopca – mężczyzny.

VIII. UCZESTNICTWO
1. Udział w dniu 29 września 2018 roku jest bezpłatny.

2. Osoby nieletnie do udziału w Biegu muszą przedłożyć organizatorowi pisemną zgodę rodziców lub biec razem z rodzicami.

3. Osoby dorosłe biorą udział w biegu na własną odpowiedzialność.

IX. ZGŁOSZENIA
1. Zgłoszenie do biegów przyjmowane będą na adres e-mailowy: gokswinice@poczta.fm  do dnia 27 września 2018 roku.

2. Zgłoszenia będą przyjmowane przez Biuro Biegu, w Gminnym Ośrodku Kultury w Świnicach Warckich, ul Kościuszki 18, tel. 63 288 11 30, 603685730
3. Jeżeli będą jeszcze wolne miejsca, to będziemy przyjmować  zgłoszenia bezpośrednio przed rozpoczęciem biegu do godz. 1030 w dniu 29.09.2018r. 

4. Planujemy udział 200 osób, łącznie w 4 biegach.

X. ORGANIZATORZY
1. Gminny Ośrodek Kultury Świnicach Warckich

2. Towarzystwo Przyjaciół Ziemi Świnickiej

3. Stowarzyszenie Mamy Wielkie Serca w Stemplewie

4. Ludowy Klub Sportowy w Świnicach Warckich

5. Zarząd Gminny ZOSP w Świnicach Warckich.

XI. POSTANOWIENIE KOŃCOWE
1. Organizatorzy zabezpieczają szatnie oraz sanitariaty.

2. Zapewniona będzie opieka medyczna.

3. Wszyscy uczestnicy biegów zostaną ubezpieczeni.

4. Zapewniamy posiłek regeneracyjny oraz napoje.

5. Każdy uczestnik I Biegu Niepodległościowego im. Świętej Faustyny w Świnicach Warckich, w dniu 29 września 2018 roku, akceptuje niniejszy Regulamin.

6. Każdy uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie jego danych osobowych dla potrzeb związanych z I Biegiem Niepodległościowym im. Świętej Faustyny w Świnicach Warckich oraz wyraża zgodę na nieopłatne wykorzystanie wizerunku utrwalonego w formie fotografii w mediach.
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